Przykladowa Chek- lista

Obiad

Przerwa — 10- 15 min

Przygotowanie:
- ZesZytow,
- ksigzek
- ¢wiczen,
- przybordéw szkolnych

Odrabianie lekgc;ji
Sprawdzenie

Moje przerwy:
Czas max 5 min.
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