
Przykładowa Chek- lista 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obiad 

 

 

Przerwa – 10- 15 min 

 

 
Przygotowanie: 

- zeszytów,  

- książek  

- ćwiczeń,  

- przyborów szkolnych 

 

Odrabianie lekcji 

Sprawdzenie  
 

 

Moje przerwy: 

Czas max 5 min. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 


